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...30 ANNI DI STORIA DELL'ASSOCIAZIONE DIABETICI VERONA

Prefazione

In occasione del 30° anniversario dalla fondazio-

STORIA DELL'ASSOCIAZIONE

ne della Associazione Diabetici di Verona,il Direttivo GAETANO SAVINO
ha ritenuto opportuno redigere una raccolta di lettere, Presidente
articoli di giornale e documenti che testimonino alcuni dell’Associazione
dei momenti pitl importanti nella vita dell’Associazio- Diabetici
ne. Seppure parziale e quindi incompleta essa contiene di Verona

alcuni fraipassaggi cruciali nella vita dell’Associazio- da maggio 2004
ne che si é sempre adoperata per la prevenzione del dia-
bete e delle sue complicanze e per le migliori cure e as-

sistenza possibili alle persone con diabete.

A nome del Direttivo
il Presidente
Gaetano Savino

Fare volontariato vuol dire mettere a disposizione il proprio tempo e le
proprie capacita per gli altri operando in modo libero e gratuito contribuendo
alla realizzazione del bene comune; il volontariato é scuola di solidarieta e
pratica di sussidiarieta responsabili e quindi produce legami, beni relazionali,
rapporti fiduciari e cooperazione tra soggetti ed organizzazioni, concorrendo
ad accrescere il capitale sociale del contesto in cui opera.
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L'alba dell’associazione:
tra volontariato e luogo di confronto

di Luigi Sabelli
LUIGI SABELLI

Socio con tessera n°1.
Direttore responsabile
di Verona Diabete

La prima idea dell’associazione diabetici di Vero-
narisale al 9 giugno 1983. Quel giorno infatti si incon-
trarono per la prima volta all'ospedale di Borgo Roma
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il professor Michele Muggeo, che era stato nominato
a Verona in maggio come responsabile del reparto di
diabetologia di Verona, con mia mamma, Carla Gilio-
li Sabelli, che aveva conosciuto il diabete giovanile da
pochi mesi perché nel marzo del 1983 era stato diagno-
sticato a me, che allora avevo sedici anni. La mamma
contatto Muggeo proponendosi di mettere in piedi una
rete associativa a livello locale. La sua idea era che
fosse necessario appoggiare e informare le famiglie
che avevano una persona diabetica , sensibilizzare a
livello sociale sulle necessita delle persone diabetiche,
sui temi e sullesistenza del diabete e prendere contatti
con le istituzioni per portare avanti iniziative e anche
disegni di legge creando un vero e proprio circuito di
informazione, azione e sostegno. Con questi obbiettivi,
necessari ma mai realmente trasformati in azioni con-
crete fino ad allora, Carla Gilioli e il professor Mug-
geo nell’autunno del 1983 contattarono tutte le fami-
glie con persone diabetiche della provincia di Verona
e presero contatto con la Fand, la federazione delle as-
sociazioni diabetici italiani nazionale che era presie-
duta dal milanese Roberto Lombardi, anche lui dia-
betico e responsabile del grande magazzino La Rina-
scente di Milano, il quale dedicava molto del suo tem-
Ppo a questa neonata federazione associativa che ave-
va preso piede anche su suo impulso nel 1982 ma che,
a livello embrionale, gia alla fine degli anni Settanta
aveva promosso una serie di iniziative che riguarda-
vano le tematiche legate al diabete mellito sia giova-
nile che senile. Il gruppo veronese si organizzo e prese
una forma compiuta nel corso del 1984 e si sarebbe co-
stituito definitivamente solo nel 1985 riunendo attor-
no a sé due sezioni con diverse decine di persone: il co-
siddetto gruppo dei “giovani” con diabetici insulino-
dipendenti e quello degli adulti. Anche grazie a que-
sta separazione personalmente ricordo l'associazione
come un luogo in cui si potevano confrontare persone
che avevano fatto esperienze a contatto di problemati-

che spesso molto simili a cui avevano reagito o rispo-
sto in modi differenti e talvolta radicalmente opposti.
L’associazione sviluppo una rete sempre piti numerosa
di partecipanti e nei primi diect anni di attivita furono
centinaia le persone che con maggiore o minore conti-
nuita diedero comunque il loro contributo alle inizia-
tive piu differenti che potevano essere la gestione di un
piccolo spaccio di ausili per diabetici aperto negli spa-
zi dell’associazione o lorganizzazione di varie attivi-
ta sportive o ancora un contributo fattivo ai tanti in-
contri pubblici in luoghi istituzionali come la Loggia
di Fra Giocondo e il Comune.

Dopo una permanenza iniziale nello scantinato
dell’ospedale di Borgo Trento lassociazione nel 1987
ha trovato sede in zai per un breve periodo dove si sono
tenuti incontri di vario tipo con dietisti, medici e con
lo stesso Muggeo. Questo fino a che all’inizio degli an-
ni Novanta, quando la sede sarebbe tornata per quasi
vent'anni nei sotterranei dell’ Ospedale. L'associazio-
ne tra gli anni Ottanta e Novanta ha promosso incon-
tri di gruppo con persone diabetiche, attivita di mo-
nitoraggio della glicemia e di informazione nel cen-
tro storico, in collaborazione con la Provincia, incon-
tri con specialisti e medici e una serie di iniziative le-
gate alla promozione di una legge specifica sul diabete
che riguardasse diverse branche: dal riconoscimento
di specifiche necessita come cittadini e nel mondo del
lavoro a interventi sulle regole per il rilascio e il rinno-
vo della patente raccogliendo una enorme casistica di
cittadini diabetici che avevano subito un eccesso di ri-
gore nel rilascio delle autorizzazioni e dei documenti.
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11 marzo 1985

Nasce I’Associazione
Diabetici Verona
(Statuto e Atto costitutivo)

B Nasce I'Associazione e come
primo atto pubblico sotto
I'egida della FAND partecipa
alla prima giornata nazionale
del Diabete (04/10/1985) e si
impegna da subito presso le
Istituzioni a qualungue livello
per il diritto al riconoscimento
dei diritti dei diabetici che
portera alla nascita della
storica legge 115.

1987

Grazie all'lstituto Autonomo
Case Popolari di Verona,
ottiene la sede operativa in via
Bacchiglione n. 15 a Verona.

LEGGE 115 del 16 marzo 1987
Storico riconoscimento Nazionale della prevenzione
e del diritto alle cure dei Diabetici
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W Da subito educazione
terapeutica e campagna
di informazione pubblica

1989

Continua I'informazione e
l'educazione terapeutica,

e vengono fatte pressioni
all'ULSS25 lamentando che |
giovani diabetici sono costrett
ad essere ricoverati in geriatria.
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B Documenti di denuncia dei problemi dei diabetici W Campagne per ottenere
all'inizio degli anni 90 strutture e spazi adeguati
per i diabetici a Verona
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Legge 266/91
sul Volontariato e adeguamento ad essa del nostro Statuto, con richiesta di iscrizione
al registro regionale del volontariato ottenuta il 19/12/1991: VR0062
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M La FAND respinge le giuste
osservazioni delle associazioni
riguardanti la poco trasparente
gestione amministrativa ed
economica.
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W Massiccia campagna di
informazione a Verona:
contatti con la scuola,
con il mondo del lavoro,
coinvolgimento dei medici
di base

1997

Nasce la FEVEDI Federazione
Veneta Diabetici, per

una maggiore e migliore
rappresentanza a livello
regionale del mondo Diabete
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16 ottobre 1999

Sala Pubblica di CARIVERONA: Convegno su “Diabete Dimensione Sociale” sono presenti:
onorevole Rosi Bindi ministro della sanita, prof. Jean Philippe Assal membro dell'Organizzazione
Mondiale della Sanita oltre ad importanti rappresentanti delle istituzioni di Verona.
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M Nel 2000 Aderiamo e collaboriamo per i primi campi scuola organizzati dalla FEVEDI, con il Comune per
corsi di attivita motoria in palestra specifici per i diabetici over55. Continua I'impegno dell’Associazione
con gli screening nel mondo del lavoro e il sostegno psicologico anche tramite contributo economico della
Provincia.

B Nel 2001 stipula della prima convenzione con I'Azienda Ospedaliera di Verona. Otteniamo la presenza del
medico Diabetologo nella commissione per il rinnovo delle patent.

B Nel 2002 siamo in Piazza Bra con la Croce Rossa Italiana per la Giornata Mondiale del Diabete (1800
glicemie capillari).
Anche nei primi anni 2000, I'Associazione si batte per la penuria di medici diabetologi in generale I'organico
in sofferenza dovuto al blocco delle assunzioni.
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I Maggio 2004 ultima relazione della presidente Carla Gilioli Sabelli in cui si ribadiscono le difficolta a portare
avanti le attivita dell'’Associazioni e guelle del servizio di diabetologia strutturali e di organico.

[l Nel 2004 il neo presidente Gaetano Savino inizia una “battaglia” con le istituzioni sanitarie per la soluzione
dei problemi logistici e di organico della Diabetologia-Endocrinologia dell’Azienda Ospedaliera.
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W L'Associazione si fa carico dal punto di vista economico e organizzativo del sostegno psicologico che il
servizio di diabetologia non € piu in grado di erogare ai pazienti diabetici.Si avviano nuove iniziative
riguardanti I'attivita motoria (stili di vita) e soprattutto viene intensificata e sviluppata la collaborazione con
il CSV di Verona che porta da prima ad avere una giovane in servizio civile “GIOINVOLO” che collabora al
progetto di screening del Piede Diabetico e sul finire del 2006 due giovani di cui una per il neonato progetto
di screening del diabete in gravidanza.

E' in questo periodo che 'Associazione grazie anche alla presenza delle due giovani sottopone a ben 800
pazienti un questionario per avere dati oggettivi su alcune questioni che riguardano i diabetici in ospedale,
quali visite specialistiche, ricoveri, educazione terapeutica, sostegno psicologico, prevenzione, rapporti con
I'associazione.

Nasce DIABETE FORUM al quale aderiamo per avere una rappresentanza a livello nazionale.
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B Nel 2006 I'ONU dichiara
il Diabete Epidemia del 3°
millennio; il Prof. Bonora si
rende disponibile qui a Verona
per una serie di incontri con
la popolazione per migliorare
l'informazione sul diabete.
E' a questo punto che la
collaborazione tra I'Associazione
e la Diabetologia di Borgo Trento
diventa piu intensa e produttiva
riguardando molte delle attivita
dell’Associazione. Questa
collaborazione non verra mai a
mancare e anzi si intensifichera
in un rapporto di integrazione
e nel rispetto dei reciproci
autonomi ruoli.

M In collaborazione con
I'associazione Sahaja Yoga Italia
realizziamo un interessante e
significativo progetto “Todi”
corso di meditazione che
pur non avendo rilevanza
scientifica certamente ha
prodotto per buona parte dei
circa 30 volontari diabetici un
sostanziale beneficio di stato
d'animo e quindi anche sulle
loro glicemie...tutto aiutal
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B Naturalmente continuano al
Centro Marani incontri con
medici diabetologi e anche con
esperti di alimentazione, oltre
agli incontri di educazione
terapeutica per gruppi di
pazienti e loro familiari.

2007

Primo corso di cucina
all'l.PSS.AR. ABerti : Lo chef Prof.
Nello Valbusa con le sue “giovani
allieve”
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m 1° Edizione

della 14000 Passi
A conferma che quando ce
collaborazione si riescono
a realizzare delle belle
iniziative, con il prevalente
sostegno della Cogest e di due
medici diabetologi nella sua
Organizzazione nasce la prima
“14000 passi” per Combattere
il Diabete.
Nonostante non Sia una vera
e propria podistica riesce
a coinvolgere circa 500
partecipanti in una bellissima
giornata di sole e in una
cornice paesagegistica tra le piu
belle di Verona.
A questa edizione, dato il
SUCCesSsOo, Ne seguiranno
altre 6 inserendo via Via
novita quali il Nordic Walking
e interventi nelle scuale.
Caratteristica della 14000
passi & la presenza massiccia
di personale medico e
infermieristico della UOC di
Endocrinologia di Borgo Trento
che oltre a rilevare la glicemia
capillare prima e dopo Ia
camminata da informazioni
e consigli di prevenzione del
diabete.
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m Prima festa del Volontariato in piazza Bra’ (2007)

A questo appuntamento annuale organizzato dal CSV di Verona abbiamo aderito fin dalla sua nascita portando
dall'edizione 2009 in poi lo screening della glicemia capillare ad opera dei diabetologi specializzandi della
diabetologia di B.Trento, sempre molto apprezzata dai visitatori che sempre numerosi si sono accostati

al nostro ombrellone ricevendo materiale informativo e divulgativo di prevenzione al diabete e alle sue
complicanze, attraverso stili di vita corretti e automonitoraggio glicemico. La festa del volontariato in piazza
Bra nel mese di settembre € via via cresciuta come partecipanti e si e rinnovata acquistando una eco
certamente regionale a dimostrazione dell'ottimo lavoro svolto dal CSV di Verona che ha sempre supportato

la nostra associazione a livello di consulenza, formazione, organizzazione e finanziamento di progetti,
comunicazione e visibilita.

W Fatalmente c¢i battiamo per problemi logistico-strutturali e di organico riguardanti
Borgo Trento e il Paliclinico di Borgo Roma

Al Dirarss Lo de A gt ke gk pe ! e crrreprnder b ol cpneeatets o e wls deass the
:'f;;“::rm“" wenbewwey; e ¢ saie B s s e L AgaeEs, ekl da s (e el b el
wpy o [hrefoer Mapaeg i E e ] b ke o — S Te 5 gEoe dprrds borgree
[ Lot e

¥ I e = Gk rwfies ger el s 0 e i Gevnas wills wsle o par ETE O

# i, ol Bap, U Tonddia

B Whooiod e [l o Brpoine o Briwe © Oy e i el sl Ceige | iem

=pr LAE It bkl 1 2 AT & ST e i  wr Suldee ) 8BS 6 e gy

Yootz il b grwmen JNES .
rpiiee pars deaein s rrpredh de. cosleon e saeta e sl b e ok

#Trid lgkrin

AHI AT e glodes-nbal o aaans e b aal o wies kil DHabodags ol
- clamp prblened pae b s S @ B a e By Sk | SR e e il

Fp Temaa

and T ren T AT R O bR U e b s o st ied bt b B e
il i Bedn @ rbrrw o oS mgereme Trommieee s S osoa s 0 [ e el g ses
e Discrsend /% posygestals v vt om Loy sacke 0 reene el Drear dedl Ao s s puan v el g B s | e

o by FugeeEcy e, PO 10 Sa e 2rien 8 g A0 Askonds Opedidiir ekt o ki i
Pt s S vy | pe s vy weloey v el el pere T oola Mo mbgls o
Ergm Tara dw 2 mdiess i in ceotTols dsigs e dei paerel vl del presssie smdeg o

Eandbpgds mla bp apes s @ = cfedes cligits ¢ eeotbina | o poigh daiii
sk

PRFTR i s, s vl prver orp ol pwiore i atenine del protions Gl g Bk

Pl amediienn s d Vil m g & g fes: o o panime aspsd @il g ldl in

wie T ke ey %0 . L coprrge par punt B b vame pasaam @ oy veees wlE e F B W e 8 ilermaEE G Lhhald@ae|

maakjmudy yrEsbErE s prEd FEIFE 0 e S

i, L prewss @il eriope inberane B (b cos w0 sl 4 eEEEk ool skl
fnynedd i ifm ol wpoeagd a jusratioe mdem ool pecien

1. Fpenismit g ey rvenetl s oprrenn b cecddeie Sl o mhme T w @ TTITE Y -
seprriers @ 7L cift par orid Bl cha ol sl pocari 8 st v s 1] vt il Framds kI temiesidan ek Yona

T ey (e piE Bl [Rie mewe e ¢ umbuhk dil pebbboe mie (Do anma
ek, o b b es

ik Dimdiribaes 4 M mooehne ¢ bevnds caile dhe par sone receser, cun B P
e e i pogarces ingorthrns pesh inoeeds dgEteaics B s sl g i g e
ek g 5 i wnlie & ceslilee p peee mugeor 3 wom o ol ar
vl i el e o i o e bt cnlie




...30 ANNI DI STORIA DELL'ASSOCIAZIONE DIABETICI VERONA

nasce VERONA DIABETE suU iniziativa del Prof. E. Bonora

Il Progetto
VERONA DIABETE

Verona Diabete € un progetto costituito da un insieme di inizia-
tive promosse e realizzate da soggetti pubblici e privati che con-
dividono l'obiettivo di aumentare le conoscenze sul diabete da
parte dei cittadini, dei pazienti diabetici, dei medici e degli ope-
ratori sanitari al fine di prevenire la malattia, anticiparne la dia-
gnosi e migliorarne la cura. Il progetto € coerente con una de-
liberazione delle Nazioni Unite (61/225 del 20 dicembre 2006)
che invita governi, istituzioni pubbliche e private e semplici cit-
tadini a rendere continuative nel corso di tutto ’anno e piu arti-
colate e variegate le iniziative che in genere si realizzano in oc-
casione della Giornata Mondiale del Diabete (14 Novembre). La
finalita della deliberazione & di aumentare le conoscenze sul-
la malattia al fine di arginarne la diffusione (sono previsti 300
milioni di diabetici nel mondo entro il 2025) con programmi di
prevenzione e di migliorarne la cura anche attraverso un’antici-
pazione della diagnosi. Il progetto non si basa su un unico sog-
getto giuridico ma su un insieme di attori che operano in piena
autonomia decisionale ed economica ma in maniera coordina-
ta, sinergica o complementare, condividendo ideali, obiettivi e
strumenti.

PROF. ENZO BONORA
Direttore della U.0.C.

di Endocrinologia,
Diabetologia,

Malattie del Metabolismo;
presidente della Societa
Italiana Diabetologi

Eventi ed iniziative promosse, sostenute o realizzate nell’'ambi-

to del progetto riportano il logo di Verona Diabete.

Strumenti operativi del progetto sono:

* conferenze ai cittadini

» manifesti e poster

* materiale cartaceo da distribuire negli ospedali, nelle scuole,
neiluoghi dilavoro, nei centri commerciali, nei luoghi pubblici

* sito web

« inserzioni su giornali e spot radiofonici e televisivi

* campagne di informazione e screening sul territorio

L’associazione Diabetici di Verona collabora da subito al proget-

to Verona Diabete potenziando le proprie attivita soprattutto

nel territorio e sostenendo con un finanziamento piuttosto one-

roso non solo la terapia di gruppo a cura di una dottoressa psico-

loga ma anche un progetto di intervento psicologico all'esordio

del diabete e nel protocollo di chirurgia dell'obesita dell’Azienda

Ospedaliera di Verona.
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W Ancora nel 2009 con la
particolare collaborazione
di un medico diabetologo e
di un infermiere si decide
di attuare lo screening delle
glicemie alle podistiche

costituiamo noi un gruppo
podistico (76 volontari) che
naturalmente si chiama

“‘In Cammino per la Salute”
partecipando a circa due
podistiche al mese.

Questo gruppo sara attivo
per tre anni e nel 2011

NORDIC WALKING
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viene affiancato dal gruppo

M Nellambito dell'attivita di Nordic Walking con alcuni W Anche questo gruppo sara

motoria vengono confermati
come 0gni anno i corsi in
palestra over 55, il gruppo
di cammino sul percorso
della salute a San Zeno e la

14000 passi per combattere i

diabete.

nostri volontari che sono

a tutti gli effetti istruttori

e che per 2 pomeriggi alla
settimana per periodi di 3
mesi avviano alla pratica
del Nordic Walking circa 30
persone all'anno.

organizzato dall’Associazione per
tre anni e affidato all'impegno
costante e ammirevole di

due nostri volontari a cui
successivamente se ne affianca
un terzo, realizzando anche
uscite domenicali.
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M Per quanto riguarda l'assistenza al diabete a
livello regionale, viene approvato il 17/11/2009
con delibera n.3485 il “Progetto Obiettivo
Prevenzione, Diagnosi e Cura del Diabete Mellito”
che aveva avuto origine da un convegno alla Gran
Guardia nel dicembre 2008. Scpre nel 2009 |3
UOC di Endocrinologia e Malattie del Metabolismo
ottiene il riconoscimento della Regione quale
secondo centro di riferimento regionale per la
prescrizione di microinfusori a pazienti diabetici.

B Nel 2010 abbiamo come testimonial Ia
campionessa olimpionica Sara Simeoni ed |l
“Mister” Osvaldo Bagnoli che presentano la 14000
Passi in una conferenza stampa organizzata
dall'Azienda Ospedaliera di Verona con la quale
abbiamo un buon rapporto di collaborazione.
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H A gennaio 2011 per superare

riconosciuto il marchio etico
MERITA FIDUCIA che ci verra
rinnovato nel 2012 e nel
2014. Merita Fiducia e un

riconoscimento promaosso
dalla Federazione del
Volontariato di Verona ONLUS
rivolto alle organizzazioni
interessate a documentare

e dimostrare la capacita

di gestire, programmare e
documentare la propria attivita
di autofinanziamento, raccolta
fondi e capacita comunicativa.
Gli obiettivi sono di creare
una sensibilita sul tema della
trasparenza nel sociale privato
cosi come nel pubblico ed
inoltre curare e gestire un
registro provinciale delle

organizzazioni certificate.

una difficolta di comunicazione,

di visibilita e quindi di
rappresentativita contribuiamo

a fondare il Coordinamento

delle Associazioni dei Diabetici

del Veneto a cui aderiscono ben

34 associazioni; viene eletto un
segretario coordinatore e sulla
base di un regolamento condiviso
da tutti otteniamo un incontro con
I'Assessore regionale alla Sanita Luca
Coletto. Il nostro segretario viene
chiamato a partecipare alle riunioni
della commissione per il diabete

e tutto cio e propedeutico alla
nascita della legge regionale n.24 /
BUR del 11/11/2011 n.85/2011)
importantissimo quadro normativo
che definisce la gestione integrata
del diabete, nella quale all'art.9
viene riconosciuto il ruolo molto
importante delle associazioni.
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anche serate di spettacolo,

grazie al notevole aiuto I
organizzativo che |la Cogest Ci _
ha sempre fornito in occasione E
anche della giornata mondiale
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VERONA DIABETE
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Finalmente una sola voce a rappresentare
le persone con diabete a livello regionale

COSTITUITO IL COORDINAMENTO REGIONALE DELLE ASSOCIAZIONI DEI DIABETICI DEL VENETO

[=

M Nel 2011 in contemporanea
con l'organizzazione della
serata per il Diabete alla
Gran Guardia diamo vita
al giornalino “Verona
Diabete” che come primo
NUMEro annuncia la nascita
del coordinamento veneto
e nel secondo numero di
settembre riporta il contenuto
dell'incontro del 28 aprile
tra i rappresentanti del
coordinamento veneto e
I'assessore alle politiche

sanitarie Luca Coletto: questi M Nella primaveradel 2012 finalmente otteniamo grazie al prof. Enzo

ed altri articoli per informare, Bonora la nuova sede operativa negli spazi messi a disposizione della
divulgare, educare per Diabetologia con evidenti vantaggi di una sede piu ampia e confortevole,
una migliore e piv efficace di maggiore visibilita e comunicazione Sia con i pazienti che con il
informazione della cittadinanza personale medico e infermieristico. A giugno del 2012 contribuiamo alla
su temi inerenti il diabete. realizzazione del primo campo scuola per portatori di microinfusore di

cui diamo ampia comunicazione nel giornalino Verona Diabete.
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l Dopo anni di corsi

di cucina che o chef
Nello Valbusa cura
gratuitamente a favore di
gruppi di nostri associati
e simpatizzanti, con la
collaborazione altrettanto
volontaria e gratuita
della dietista Paola
Branzi ¢ [a disponibilita
della dirigenza

d
A.Berti di Verona viene
I'idea di raccogliere in un
libro le ricette e, non solo
quelle, realizzate in anni
di corsi.

Ecco che grazie
soprattutto all'impegno di
UN NOStro socio si riesce
a stampare il bello e utile
libro “In cucina per la
Salute” che vuole essere
un aiuto a cucinare in
modo leggero e sano ma
con gusto.

Gli incontri che

abbiamo sempre fatto
sull'alimentazione
corretta a questo punto
assumono connotati piu
specifici di pratica cucina
conviviale che grazie alla
disponibilita del cuoco e
della dietista riusciamo a
portare nel territorio.

W Nel 2012-2013 sbbiamo partecipato a tutte le riunioni del tavolo

integrata del diabete a Verona che seppur lentamente per difficolta di
risorse economiche ma anche se non soprattutto culturali sta iniziando
in questo 2015 a livello sperimentale con un gruppo di medici di
medicina generale disponibili.

prevalentemente rivolto affinche la prevenzione, diagnosi,
monitoraggio, e terapia del diabete fosse la migliore e omogenea
possibile in tutta la Regione Veneto sia che si tratti di Aziende
Ospedaliere sia che si tratti di territorio.

M Concludiamo questa parte del documento citando il Progetto Serena
uno dei tre progetti nuovi del 2014, ma certamente il piu suggestivo
per I'innovativita, sperimentazione e impegno per la sua realizzazione
che ci auguriamo con tutto il cuore porti a buoni risultati per poterlo
riconfermare e sostenere negli anni.

ALTRI APPUNTAMENTI DI SCREENING PUBBLICO - DOMENICA 28/09/2014

La Festa del Volontariato in Piazza Bra

|/ Atcuni partecipantiairevento

Pii di omanta associazioni tra quelle scricee al csv
di verona vi hanno partecipato ¢ tra esse, come da
sempre, la associazione diabetic verona. le persone
che transitavano in piaza br hanno poturo vedere,
parlare, informarsi su quanto “offe” il volontariato
in verona ¢ provincia nci quattro ambiti di activic
delle associazioni: valorizzazione ¢ asistenza alla
persona, socio-sanitaro, tutcla dellambiente ¢ dei
beni culturalsoccorsoe protezione civile

fin dal martino & stato un continuo affuire di per-
sone alla nostra postazione per il controlo gratuio
della glicemia da parte dei medici diabetologi spe-
cilizzandi della o di endocrinologia del zienda

sono sati mokto disponibili ¢ professionali nel ri-
spondere alle domande dell persone ¢ nel dare con-
sigl a quelli che i cui valori di glicemia risultavano
fuori norma. i controlli glicemici eseguit sono stati
circa 750 i nostri volontari hanno disribuito mate-
tiale informativo sul diabete. nel pomeriggio, grazic
atele arena abbiamo presentato insieme i volontari
cinofil, il progetto’serena” che & brevemente llustra-
t0in queste pagine; & stato avviato, ¢ in pieno svolgi-
mento i risulat i avremo tra qualche mese.

Sabato ¢ domenica 10-11 ottobre ¢’ stata ka
Festa dei Nonni all Arsenale ¢, come i alti

ospedaliera. universitaria integrara di verona; che

anni abbiamo ad il controllo gratuito

della glicemia.

PROGETTO
SERENA

Dall'idea di una nostra socia ¢ dalla
collaborazione di volontari cinofili
della Protezione Civile & nato il “Pro-
getto Serena” che prevede I'addestra-
mento di cani salva-vita, in grado di
percepire crisi ipo ¢ iperglicemiche.
La nostra_associazione sostienc il
progetro al quale stanno aderendo
altre associazioni a livello sia locale
che nazionale. 1l progetto Serena &
una sperimentazione su base volonta-
tia che si propone I'addestramento di
pilt cani ¢ dei loro rispettivi padroni
afferti da diabete insulino trattaco. 11
rapporto canc-padrone ¢ basilare sia
che il cane sia gia di propricca della
persona, sia che venga adortato. 11
sostegno della nostra_ associazione,
approvato nel direttivo, ha lo scopo
di far nascere ¢ sviluppare il progetto
¢ ci auguriamo che coinvolga sempre
pii soggetti che aiutino a realizzarlo.
Se siete interessati, ¢ volete saperne
di pitt telefonate nelle ore pome-
ridiane a Roberto Zampieri 348-
9633068 oppure inviate una mail a:
progettoserena2014@libero.it

ALBAREDO. All'ex casa diriposo € iniziato l'addestramento di alcuni animali con i loro proprietari affetti dalla patologia

bito seduto accanto a me», ri-

Cani «salvavita» per diabetici @ =

Progetto sperimentalein Italia

tedel gruppo «Radioemergen- pioni di sudore e saliva della
za», e soprattutto Roberto ~paziente e Red iniziera a lavo-

Le bestiole potranno riconoscere

Zampieri si sono incontrati
quasi tuttii giorni, soprattutto
acasadi Anna. «Sto insegnan-
doal caneariconoscerealcuni
odori e a segnalarli», precisa
Tistruttore. «Fra qualchesetti-
manaverranno prelevati cam-

le crisiipoglicemiche dei padroni

inbase alle sostanze chimiche
eagli odori emessi dal corpo

Per Red i momenti di riposo
sono pochi. Lui vive al ritmo
del respiro della sua padrona.
Red & una sentinella che puo
salvare la vita di una persona,
non solo perché ha un olfatto
straordinario, ma perché que-
sto caneé talmente legatoalla

ghidilavoro. Un gruppodiad-
destratori professionisti pre-
parera i cani a riconoscere i
sintomi delle crisi di ipoglice-
mia, situazioni patologiche
frequenti nei diabetici e peri-
colose al pari delle iperglice-
mie. Per la prima volta in Ita-
lia lavoreranno soltanto asso-
ciazioni senza scopo di lucro.

Lidea & paruca dalla stessa
h L

Zampieri, padre di Serena ed
istruttore di cani da ricerca,

rare con quelli», Il lavoro pit
difficle non & insegnare alla

rimentale di Albaredo contro
leeschekiller.

Lobiettivo finale & quello di
insegnare agli animali a rico-
noscere odori caratteristici,
emanati dai pazienti diabetict
pochi minuti prima di cadere
in uno stato di irrigidimento
muscolare e semi incoscienza
che pregiudica la loro capaci-
ta.di chiamare aiuto e provve-
derea

segnalarl anchemediante un
avvisatore acustico», aggiun-
ge Dal Bosco. «Lavera difficol-
taécostruire una relazione du-
ratura, affinché il cane non
scordimai cheil suo compitoe
quello divegliaresul paziente-
padrone». Dal Bosco sta edu-
cando un barboncino acqui-
stato da una famiglia con una
Baenbio di M ard 3. & sar

icato il diabete.

quantita di zuccheri nel san-
do gli

Laddestramento di Red e di

gue. Secondo gl
i cani si rendono conto degli

Butturini,

tire il desiderio di prendersi
cura in ogni istante di lei. La
storia di Red e del suo rappor-
toconlacinquantenneverone-
se Anna Butturini, paziente
diabetica_insulino-dipenden-
te dall eta di 8 anni, & iniziata
appena quattro mesi fa ma &
destinata a diventare un mo-
dello apripista per un pro-
gramma unico n Italia.
‘Ad Albaredo, infatt, & nizia-
sal-

adalcuni struttor di can, leg-
gendo ed informandosi su
esperienze analoghe promos-
se allestero. Hanno risposto
all appello] associazione «Ra-
dioemergenza del Basso vero-
nese», che ha un unita cinofi-
1a e una sede di addestramen-
tonell excasadiriposodi Alba-
redo, 1 Associazione diabetici
di Verona, di cui Butturini fa
paite, ¢ Mindog, un centro ci-

t0l
vavita per diabetici. i proget-
tosi chiama Serena, inricordo
della sfortunata Serena Zam-
pieri, che cinque anni fa mori
improvvisamente dumme un

nofilodi Bologna.

rando al «Progetto Serena»
Giuseppe Dal Bosco, istrutto-
re della Scuola d interazione
Uomo-Animale (Siua), Rita
Lucchese, educatrice cinofila,

ti chimici nel corpo della per-
sona che sta per avere un ipo-
glicemia, ancora prima_che
Tammalato ne avverta i sinto-

‘mi. «Lamico a quattro zampe
deve dormi accanto

fino alla prossima estate.

Nel frattempo, ad Albaredo,
stannoper prendereil vialele-
Zioni di una vera e propria
scuola senza precedenti nella
nostraregione e addiritturain
Ttalia, in cui venamfforzatala

idell

al padrone perché le crisi av-
vengono soprattutto di notte,

sociazione dlabeum eiloroca-
ni. Per] addestramento inam-

corgersene e quindi allertare i
soccorsi», spiega Zampieri.
Quattro mesi falistruttore si
& recato al rifugio del cane «Il
giardino di Jacopo» per avvia-
re Fadozione. Ha

biente esterno, I’

zione dell'Ipab «Villa Grassi
Perosini» ha messo a disposi-
zione anche il giardino dell ex
casa di riposo di Albaredo at-
tualmente vuota. Altre prove
dl ed

Annacil suo compagno Raffa-
ele affinché decidessero quale

corso per la sicurezza sui luo-

Filippo L tto, presiden-

Zampieri

invece nel par-
o del Valle del Menago di
Bovolone.e
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VERONA DIABETE Il giornalino “Verona Diabete”

® o= con gli inserti “Pocket diabete”

INFORMAZIONE - DIVULGAZIONE - EDUCAZIONE

e ed il “Vademecum Conteggio Carboidrati”
QUANDO E COME USARE L'INSULINA NEL
PAZIENTE CON DIABETE MELLITO TIPO 2

Introduzione e cenni storici

VERONA DiARgTE & o=

>
[+ 4
w
|
—
<
o
(@)
et
(@)
L
o

Vademecum

INDICAZIONI ALLA TERAPIA
INSULINICA

cune informazioni utili
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Serata alla Gran Guardia




...30 ANNI DI STORIA DELL'ASSOCIAZIONE DIABETICI VERONA

Incontro alla baita degli Alpini di Poiano
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W Alla baita degli Alpini di Poiano M Alla baita degli Alpini di Poiano
La dietista Paola Branzi Da sx. gli Chef M.Erbici ¢ N.Valbusa

Campo Scuola Microinfusori
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Convegni
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Formazione in sede
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Attivita motoria al Gavagnin
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Giornata mondiale del diabete e festa del volontariato
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Corso di Cucina
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14000 passi per combattere il diabete

PHOTO GALLERY
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ORE DI ATTIVITA

| dati percentuali e i relativi grafici a torta mostrano chiaramente come I'impegno dei volontari profuso a so-
stenere le varie attivita dell’'associazione sia invariato nei tre anni a confronto.

E stato confermatonel 2014 il nuovo tipo di evento pubblico particolarmente gradito ed efficace per la sensibiliz-
zazione ad alimentarsi correttamente. [l cuoco e ladietista, in modo simpatico e coinvolgente, hanno dispensato ai
partecipantiagliincontriconsigli utili per unacucina sana, leggera, e gustosa. Sono state serate piacevoli che hanno
coinvoltopiusoggettinellaorganizzazioneerealizzazione, aconfermacheil lavoro inrete e piuefficace ed accre-
sce la solidarieta e lasocializzazione. Proprio la collaborazione con piuassociazioni € la caratteristica comune del
trenuoviprogettiavviatinel 2014 : Screening glicemie nei centrianziani - Progetto Serena-Progetto Solidarieta.

<
i
o
(g
E
=
-
<
w
=
S
Z
<
—
o

Nel 2014 non abbiamo realizzato la consueta (dal 2007) “14000 Passi per combattere il Diabete” per motivi
organizzativi e difficolta di tipo logistico che, se e quando saranno superate, potremo riprendere la nostra po-
distica non competitiva con rilevamento della glicemia prima e dopo la camminata.

Attivita 2012 Attivita 2013 Attivita 2014

7%
13%

12%

7%

Tipo di attivita

1 - Attivita Sede, Istituzionali, Formazione
2 - Informazione Educazione e Stili di vita
3 - Screening pubblici

4 - Attivita Motoria
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NUMERI TELEFONICI UTILI

g o 045 8343959 OSPEDALE MAGGIORE DI BORGO TRENTO
Ass. Di ici Veron
5 [DIE WU LRI 377 9880864 ma—
Segreteria di Direzione 045 8123110
Ass. Giovani e Diabete 348 4104110 - .
Segreteria ambulatori 045 8122362
Diabetologia Pediatrica 045 8127662 e day hospital 045 8122497
(B. Trento) 045 8127663
— Infermieri Diabetologia 045 8122611
Infermieri &
(8. Trento) 045 8127652 : _
: Ambulatorio del Piede 045 8123330
Prenotazione visite CUP Diabetico
(B. Trento e B. Roma) s lalzlz : : o
: : Prenotazione prime visite 045 8122497
POLICLINICO DI BORGO ROMA diabetologiche
: , 045 8124628 Prenotazione visite di
Segreteria ambulatori : :
g fax 045 8124629 controllo diabetologiche 220l
L'Opuscolo informativo
F(:w g | COSA PUOI FARE TU? % ASSOCIAZIONE
Incontri 2 Iscriverti all’Associazione: g DIABETICI
2 % perché insieme si possono meglio =
Corsi S riconoscere e dichiarare i propri bisogni; mi
palestra - = perché uniti si riesce a difendere i propri -
3 = diritti; perché unitisi riesce ad incidere = s g
Nordic g per far progredire la Ricerca Scientifica. = é
Walking § ..E E §
4 ? Partecipare alle Sue attivita. E ?
GﬂfPPO ; Donare un po’ del tuo tempo aiutando r‘;
podistico = S I'Associazione a perseguire le sue ’ g
5 = finalita. | o
Corse in = 2 2
Bicicletta Z _ . . » ] ¥
6 é In occasione della denuncia dei redditi é
14.000 3 DONARE IL 5 PER MILLE 0 ¢ Associazione ONLUS
Passi 1 E C.F. 93016290236 E di volontariato socio sanitario
Ca-rlnpo i 5 5\ DOVE CI TROVI |
scuola - | S - pn S Vieni a trovarci in sede:
i = Con donazioni a: Padiglione |= o=
- ;nari = E  ASSOCIAZIONE DIABETICI VERONA 22 |2 Stanza 40 nel Padiglione 22
< ; - (Diabetologia)
SN.C. c ONLUS e[ >
5 2 Causale: “donazione” : © Ospedale di Borgo Trento Verona
Garl T 5 ) ’ {4 = 37126 - Ple A. Stefani 1
cucina Donazioni % c/Cn. 11885373 . JJ ] % Tel. e Fax 045-8343959
Scr;e(:ﬁn i Posta ; Codice IBAN: | H' ; Cell. 3779880864
g”cemieg ; = IT70U 07601 11700 000011885373 ! = E-mail / sito:
11 % - I = assdiabeticiverona@tiscali.it
Serate Donazioni - Banca UNICREDIT - www.veronadiabete.org
di Gala Banca é Agenzia Verona Forti é . .
12 3 Codice IBAN: = Orari afpertura sede garantita:
Lteix® = IT 88X 02008 11770 000005560961 = Lunedi dalle 14.00 alle 16.00
Cucina E = Mercoledi dalle 09.00 alle 11.00
13 F : | [z Venerdi dalle 09.00 alle 11.00
Psrg?ee:tao 3 Sconti g La tessera di socio da diritto a sconti in [ & ; :_Tj::;? :}:Litdei:ﬁzrg?gl\i’fd?ei volontari:
= tessera 7 negozi di articoli sportivi, ortopedie .... Davanti |7 dalle 10.30 alle 12.30

INONTI.COSTERA NULLA!

53 QG’XQ% Ilirpef alla

ASSOCIAZIONE DIABETICI VERONA

I 5 mille E un’'importante opportunita.

4”;..;(] 000

Cod. Fiscale 93016290236

Per sostenere

All
sostegno de
ONLUS sen
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